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Giivenlik Uyarisi

d Giivenlik Uyarisi

A Dikkat

Kullanmadan Once Onemli Talimatlar

Ciddi dolagim sorunu olan bireyler rahatsizhik yagayabilir. Kullanmadan 6nce
doktorunuza danigin.

Test sonuglan diizenli olarak anormal okumalar gosteriyorsa, doktorunuzla iletisime
gecin. once doktorunuza danismadan bu semptomlari kendi kendinize tedavi etmeye
calismayin.

1. Kendi kendine izlemeyi kendi kendine teshis ile karistirmaymn. Kan basinc: 6lgiimleri yalnmzca
tibbi gegmisinize agina olan bir saglik uzman tarafindan yorumlanmalidir.

2. Test sonuglarn diizenli olarak anormal okumalar gosteriyorsa doktorunuzla iletisime gegin.
3. Mag kullantyorsaniz, kan basmncimzi 6lgmek icin en uygun zaman belirlemek iizere doktorunuza
damgin. Onceden doktorunuza damigmadan regeteli bir ilaci ASLA degistirmeyin.
4. Ciddi dolagim sorunu olan bireyler rahatsizlik yagayabilir. Kullanmadan 6nce doktorunuza danigin.
5. Seker hastaliy, karaciger hastalig1, arteriyoskleroz veya diger tibbi durumlardan kaynaklanan
diizensiz veya dengesiz dolasimi olan kisiler igin, bilekten ve iist koldan 6lgiilen kan basinci

Uriin yalnizca kullanim amact igin tasarlanmugtir. Higbir sekilde kétiiye kullanmaymn.

Uriin bebekler veya niyetini ifade edemeyen bireyler iin tasarlanmamustir .

Demonte etmeyin veya onarmaya ¢alismaym.

Yanlis okumalara ve parazite neden olabileceginden veya cihaz iin parazit kaynag
olabileceginden, cep telefonlarin ve giiglii elektrik veya elektromanyetik alanlar
olusturan diger cihazlari cihazin yakininda kull 1n.

degerlerinde farkliliklar olabilir. Yine de koldan veya bilekten dlgiilen kan basincimzdaki egilimlerin
izlenmesi yararh ve dnemlidir.

6. Damar daralmasi, karaciger rahatsizlif1 veya seker hastalif1 olan hisiler, kalp pili veya zayif nabz
olan kisiler ve hamile kadinlar tansiyonlarim kendileri 6lgmeden 6nce doktorlarina danismahidar.
Durumlarindan dolay: farkli degerler elde edilebilir.

7. Atriyal veya ventrikiiler erken atimlar veya atriyal fibrilasyon gibi aritmilerden mustarip kisiler bu
tansiyon aletini yalmzca doktorunuza danisarak kullanin. Belirli durumlarda osilometrik 6lgiim
yontemi yanlis okumalar iiretebilir.

8. Cok sik yapilan 6lgiimler, kan alaginin karigmasi nedeniyle hastanin yaralanmasina neden olabilir.
9. Dabha fazla yaralanmaya neden olabileceginden, manset bir yara iizerine uygulanmamalidir.
10. Mansonu IV infiizyonlan veya bagka herhangi bir intravaskiiler erisim, tedavi veya arterio-ven6z

A Pil Onlemleri

(A-V) sant igin kullanilan bir uzva BAGLAMAYIN. Kafin sisirilmesi, kan alugim gegici olarak
engelleyerek potansiyel olarak hastaya zarar verebilir.
11. Manset, mastektominin oldugu taraftaki kola yerlestirilmemelidir. Cift mastektomi durumunda,

Yeni ve eski pilleri ayn1 anda kangtirarak kullanmayin.

en az baskin olan kolun tarafini kullanin.

12. Mansonun basinglandirilmasi, ayni uzuv iizerinde ayn1 anda kullanilan izleme ekipmaninin gegici
olarak fonksiyon kaybina neden olabilir.

Ekranda Diisiik Pil Gostergesi " m " goriindiigiinde pilleri degistirin.

13. Sikistinlmig veya biikiilmiig bir baglant1 hortumu, siirekli kaf basincina neden olarak kan akigin
engelleyebilir ve potansiyel olarak zararh olabilir.

Pil kutuplarimin dogru oldugundan emin olun.

14. Unitenin galigtirilmasmin hastanin kan dolasiminda uzun siireli bozulmaya yol agmadigini
kontrol edin.
15. Uriin yahnzca kullarim amaci igin tasarlanimstir. Higbir sekilde kétiiye kullaninayin.

Pil tiirlerini kanistirmayin. Uzun &miirlii alkalin piller tavsiye edilir.

16. Uriin bebekler veya niyetini ifade edemeyen bireyler igin tasarlanmamigtir.
17. Mangonun uzun siireli agin sismesi kolunuzda ekimoza neden olabilir.

3 aydan uzun siire kullanilmadiginda pilleri cihazdan ¢ikarin.

18. Uniteyi veya kollugu sékmeyin. Tamir etmeye ¢aligmayin.
19. Bu iinite i¢in yalmzca onayh kolluk kullanin. Diger kolluklann kullanilmas: yanlis 6lgiim

Pilleri uygun sekilde atin; yerel yasalara ve diizenlemelere uyun.

sonuglarina neden olabilir.

Giivenlik Uyarisi Teknik Cizim

20.Sistem, iireticinin belirttigi sicaklik ve nem araliklar diginda saklamirsa veya kullanihirsa
hatal okumalar iiretebilir.

21.Cihazi, cep telefonlan veya diger cihazlar tarafindan iiretilen giiglii elektrik veya
elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin, bunlar yanhs okumalara ve parazite neden
olabilir veya cihaz igin parazit kaynag olabilir. Parazit kaynag1 da mevcut oldugu igin saglik
tesisi digina hasta nakli sirasinda cihaz1 kullanmaym.

22.Yeni ve eski pilleri ayn1 anda kangtirarak kullanmayin.

23.Ekranda Diisiik Pil Gostergesi* »goriindiigiinde pilleri degistirin. Her iki pili aym anda
degistirin.

24.Pil tiirlerini kanstirmayin. Uzun 6miirlii alkalin piller tavsiye edilir.

25.3 aydan uzun siire kullanmlmadiginda pilleri cihazdan gikarin.

26.Pilleri kutuplar1 yanli hizalanmis selsilde takmayin.

27.Pilleri uygun sekilde atin; yerel yasalara ve diizenlemelere uyun.

28.Yalnizca EN 60601-1 ve EN 60601-1-2 ile uyumlu ¢ift yalitimh tavsiye edilen bir AC
adaptorii kullanin. Izin verilmeyen bir adaptor yangina ve elektrik garpmasina neden olabilir.
29.Kullanimdan cihaz 20°C Ortam Sicaklifinda kullanima hazir olana kadar cihazin minimum
saklama sicakliindan (-25°C) 1sinmas: i¢in gereken siire: yaklasik 2 saat.

30.Cihazin maksimum saklama sicakligindan (70°C) kullanim ile ortam sicakliinda (20°C)
kullanima hazir hale gelmesine kadar sogumasi igin gereken siire : yaklagik 2 saat

[}
31. Operatére, Talimat kilavuzuna/Kitapgiga bakilmas: gerektiginin bildirilmesi.
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2. Kullamim Kilavuzu

1. Monitor Unitesi

4. Tagima ve Saklama Cantas1

5.2 Medikal AC Adaptsr(DC 5.0 V,1A)
(6nerilir, birlikte verilmez)

Onemli Test Yonergeleri

1. Olgiimden 30 dakika énce yemek yemekten, egzersiz yapmaktan ve banyo yapmaktan kagimn.
2. Olglimden 6nce en az 5 dakika sakin bir ortamda oturun.

3. Olgiim alirken yakta durmaym. Kolunuzu kalbinizle ayn seviyede tutarken rahat bir pozisyonda
oturun.

4. Olgiim sirasinda konugmaktan veya viicudun uzuvlanm hareket ettirnekten kaginn.

5. Olgiim sirasinda mikrodalga finnlar ve cep telefonlan gibi giiclii elektromanyetik parazitlerden
kaginin.

6. Yeniden 6l¢iim almadan dnce 3 dakika veya daha uzun siire bekleyin.

7. Tutarhlik igin tansiyonunuzu her giin aym saatte lgmeye galigin.

8. Olgiim kargilagtirmalan yalmzca monit6r aym kolda, aym konumda ve giiniin aym

saatinde kullamldiginda yapilmalidir.

9. Bu kan basinci monitdrii giddetli aritmisi olan kisiler i¢in 6nerilmez.

10. Cihaz hasarliysa bu tansiyon aletini kullanmayin.

Hizh Baslangi¢ 0

1 .Pilleri takin. (Bkz. Sekil A )
2.Manson hava hortumu baglanti soketini monitér {initesinin sol tarafina takin. (Bkz. $ekil B)

S
Sekil B

3. Kol bélgesindeki kalin giysileri gikarin.

4. Olgiimden dnce birkag dakika dinlenin. Sessiz bir yerde, tercihen bir sira veya masada,
kolunuz saglam bir yiizeye ve ayaklanmz yere diiz basacak sekilde oturun. (Bkz. $ekil
C)

=

5. Manseti sol kolunuza takin ve kalbinizle aym seviyede tutun. Mansonun alt kismu dirsek
ekleminin yaklagik 1-2 cm (0,4-0,8") yukansina yerlestirilmelidir. (Sekil D&E Bkz.)

Sekil C

Sekil D

6. Testi baglatmak igin " START/STOP " Diigmesine basin.




Hizh Baslangi¢

Batarya Kurulumu
Pil kapagim okla gosterildigi gibi kaydirarak ¢ikann. Polariteye gore 4 yeni AA alkalin pil

takin. Pil kapagini kapatin.

AC Adaptér TYPE C USB kablo giris yuvasi monitriin arka tarafindadir. Cihazla birlikte tibbi AC
adaptorii (DC 5.0 V,1A) kullamilabilir (6nerilir, birlikte verilmez).
Birime zarar verebileceginden bagka tiirde bir AC adaptorii kullanmayin.

AC Adaptér TYPE C USB Kablo Girig Yuvasi

Not: Giig kaynag, cihazin bir pargasi olarak belirtilmistir.

Teknik Ozellikler

3. Saat Bigimi Ayan
Saat formati ayar modunu ayarlamak igin “SET” diigmesine tekrar basin. “M” diigmesini

ayarlayarak saat bigimini ayarlaymn. AB, Avrupa Saati anlamina gelir. ABD, ABD Saati anlamina
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4 Kayith Ayarlar
Herhangi bir ayar modundayken, iiniteyi kapatmak i¢in " START/STOP " diigmesine basin. Tiim

bilgiler kaydedilecektir.
Not: Unite agik birakalir ve 3 dakika boyunca kullamlmaz ise, otomatik olarak tiim bilgileri
kaydedecek ve kapanacaktir.

Sistem Ayarlan

Sistem Ayarlari

Giig kapaliyken, Sistem Ayarlarim etkinlestimmek igin "SET" diigmesine basimn. Bellek Grubu
simgesi yanip soner.
1.Bellek Grubunu Segin

Sistem Ayarlari modundayken, test sonuglarim 2 farkh grupta toplayabilirsiniz. Bu, birden
fazla kullanicinin bireysel test sonuglarini kaydetmesine olanak tanir (grup bagina en fazla
60 hafiza). Bir grup ayan segmek i¢in " M " diigmesine basin. Test sonuglan segilen her
grupta otomatik olarak saklanacaktir.

2. Saat/Tarih Ayan

Saat/Tarih modunu ayarlamak igin “SET” diigmesine telarar basin. “M” diigmesini

ayarlayarak 6nce yili ayarlaym.
Mevcut ay1 onaylamak igin “SET” diigmesine tekrar basin. Tarihi, saati ve dakikay: aym

sehilde ayarlamaya devam edin. “SET” diigmesine her basildiginda kilitlenecektir.
segin ve art arda devam edin. (ay,tarih,saat,dakika)

Teknik Ozellikler
Mangonu Takma

1. Manson baglant1 soketini monitor iinitesinin sol tarafinda bulunan agikliga sikica
sokun.

2. Yapiskan naylon kisim disa bakacak sekilde, mansetin ucunu mangetin metal halkasinin

altina sokun.
3. Manseti dirsek ekleminin yaklagik 1-2 cm (0,4-0,8") yukansina sabitleyin. En iyi sonuglar
i¢in mangonu ¢iplak kola uygulayin ve test ederken kalp hizasinda tutun.

Not: Manson baglanti soketini monitdr iinitesinin arkasinda bulunan agikhga sokmayin.
Bu agiklik yalmzca istege bagh bir gii¢ kaynag: igin tasarlanmgtir.




Teknik Ozellikler

Olgiim

1. Agik
Bir bip sesi duyulana kadar "STAR T/STOP" diigmesini basili tutun. Unite hizli bir tanilama
gergeklestirirken LCD ekran bir saniye siireyle goriintiilenecektir. Uzun bir ton, cihazin 6lgiim

igin hazir oldugunu gosterir.
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Not: Mangonda onceki 6lgiimden kalan hava varsa iinite galigmaz. Basing
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sabitlenene kadar LCD ekranda " , " yanip sonecektir.

Teknik Ozellikler

3. Olgiim

Mangson sisirildikten sonra hava, karsilik gelen mangon basing degeri ile gosterildigi gibi yavasca
azalacaktir. Ekranda aym anda kalp atig1 tespitini gosteren yanip sonen bir "." belirecektir.
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Not: Olgiim sirasinda rahat olun. Konugmaktan veya hareket eden viicut kisimlarindan kagmnin.

4. Sonug Ekram
Test tamamlandiginda iig kisa bip sesi duyulur. Ekran sistolik ve diyastolik kan
basinc Slgiimlerini gosterecektir. Mevcut 6lgiimii temsil eden bir gosterge, ilgili WHO
Simiflandirmasimin yaninda gériinecektir.

ale

mmHg
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Gosterge

Not: Ayrmtili DSO Tansiyon Smiflandirmas: Bilgileri igin Sayfa 23~24'e bakin.

Teknik Ozellikler

2. Basinglandirma
Unite otomatik olarak uygun basing degerine kadar siser ve sismeyi
durdurur. Bu siire zarfinda liitfen sessiz olun.

* {90

mmHg
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Not: Manset kola dogru sekilde takilmadiginda basing kademeli olarak azalacak ve
sonunda duracaktir. Byle bir durumda, iiniteyi kapatmak igin “STAR T/STOP *
diigmesine basin.

Teknik Ozellikler

Diizensiz Kalp Ati1 Gostergesi

Monitér, 6l¢iim islemi sirasinda iki veya daha fazla kez diizensiz kalp ritmi algilarsa, ekranda
olgiim sonuglariyla birlikte Diizensiz Kalp Atis1 Sembolii "((.))"gériintiilenir. Diizensiz kalp
ati§ ritmi, sistolik kan basinc1 ve diyastolik kan basinci 6lgiiliirken saptanan ortalama ritimden %
25 daha yavas veya daha hizli olan ritim olarak tanimlanir. Diizensiz Kalp Atis1 Sembolii

belirirse doktorunuza danmigin.
"((.)) " s1k sik test sonuglarnizla birlikte goriiniir.

5. Olgiim SonuglarmSilme/Saklama
Kullanicy, elverigsiz 6lgiim kosullan veya bagka herhangi bir nedenle mevcut 6lgiim sonucunu
silebilir.Son 6lgiim sonucunu silmek i¢in, sonug goriintiilendikten sonra "SET" diigmesine basin.
Sonug silinmezse, 6nceden yapilandirlmis Bellek Grubu iginde tarihe gore otomatik olarak
depolanacaktir.

Not: Olgiimden 6nce uygun Bellek Grubu segiminin yapildigindan emin olun.

Olgiim say1s1 grup bagina ayrilan 60 hafizay: agarsa, en son ki él¢iimler en basta
goriinecek ve boylece en eski okumalar elenecektir.

Kapat
Uniteyi herhangi bir modda kapatmak i¢in "STAR T/STOP" diigmesine basilabilir. Unite,
herhangi bir modda islem yapilmadan yaklagik 3 dakika sonra giicii kendisi kapatabilir.

Giivenlik Tedbiri: Olgiim sirasinda kolluktaki basing gok asin1 olursa, giicii kapatmak
igin "STAR T/STOP" diigmesine basm. Unite kapatildiginda manget basinci hizla
dagilacaktir.




Teknik Ozellikler

Son 3 Olgiim Ortalamas1

Giig kapaliyken, ekran gériintiisiinii etkinlegtirmek igin "M" diigmesine basin. Unite kendi
kendine teshis gergeklestirdikten sonra, ekran kullanilan son grubun son 3 okumasinin ortalama
6lgiim sonuglarini gosterecektir. flgili DSO Kan Basinci Gostergesiile birlikte "AVG" simgesi
goriinecektir. Bellek Kontrolii moduna su sekilde erisilebilir:

"M" diigmesine basarak. Diger gruplarin ortalama sonuglarim kontrol etmek igin, "SET"
diigmesini kapali konumda etkinlestirmeden once istediginiz grubu segin.(Sayfa 10'daki "Hafiza
Grubunu Segin" boliimiine bakin)
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Teknik Ozellikler

Hafiza Kontroli

Giig kapaliyken, "M" diigmesini kullanarak ge¢mis 6l¢iim sonuglarim kontrol edebilirsiniz. Hafizadaki
en son 6lgiim sonucu ve en eski test sonucu "M" diigmesini basili tutarak goriintiilenebilir. Olgiim
sonuglarim etkinlestirdikten sonra hafizada saklanan tiim test sonuglar1 arasinda gezinmek igin "M"
diigmesine basabilirsiniz.
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Not : Onceki 6lgiim yalnizca en son kullamlan bellek grubundan goriintiilenecektir. Diger hafiza
gruplarindaki 6nceki 6l¢iim sonuglarim kontrol etmek igin dnce istediginiz grubu segin ve ardindan
monitorii kapatin.(Bkz. "Hafiza Grubunu Segin" sayfa 10 )

Teknik Ozellikler

Hafiza kontrolii modundayken segilen bir grubun hafizas: silinebilir. Segilen gruptaki tiim hafiza
kayitlarim silmek i¢in " SET " diigmesini yaklagik 3 saniye basili tutun. Monitér, silme isleminin
bagarili oldugunu belirten bip sesi gikaracak ve ardindan test moduna gegecektir. Uniteyi kapatmak
i¢in "START/STOP" diigmesine basin.

Hafiza Silme

Not: Hafiza silindikten sonra geri alinamaz.

Teknik Ozellikler

Diisiik Pil Gostergesi

Pil 6mrii tiikendiginde ve manget test igin sisirilemediginde 4 kisa uyari bip sesi duyulur.
Kapanmadan 6nce yaklagik 5 saniye boyunca " " aym anda goriiniir. Pilleri bu sirada
degistirin. Bu islem boyunca hafiza kaybi olmaz’

Statik Basing Ol¢iimii

Gii¢ kapali durumdayken, " START/STOP" diigmesine basin ve basil tutun ve ardindan pilleri
takin. LCD ekran dolana kadar " START/STOP" diigmesini birakin.

LCD ekran ift sifir gosterdiginde, tansiyon olger statik durumdadir. Yazilim siiriimii, kalp atig
hizinda goriintiilenir.

0
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Not: Normal kullanimda mevcut olmayan bu moda sadece Servis personelinin
erigmesine izin verilir.




@ Teknik Ozellikler Kan Basina Bilgileri @

Sorun giderme Tansiyon
Kan basinci, kanin atardamar duvarlarina dogru itme kuvvetidir. Tipik olarak milimetre civa
Sorun Muhtemel Neden Coziim (mmHg) cinsinden 6lgiiliir. Sistolik kan basinct, kalbin her atiginda kan daman duvarlarina
Manseti dirsek eKleminin uygulanan maksimum kuvvettir. Diyastolik kan basinci, kalp atimlan arasinda dinlenirken kan
Manset ok st veya kola Yak]a$;11<n::ﬂ‘:ﬂ‘:a(;/ezn i)den damarlarina uygulanan kuvvettir.
diizgiin yerlestirilmemis k) oﬂnu mlandirn
(Bkz. Sayfa 12) Bir kisinin kan basinci, giin boyunca siklikla degisir. Heyecan ve gerginlik kan basincinin
Kan basinci sonuglari Kolunuz kalbe yakin olacak yiikselmesine neden olurken, alkol ve banyo yapmak kan basincim diigiirebilir. Adrenalin gibi
R m sekilde rahat bir pozisyonda (viicudunuzun stres altinda saldi1) bazi hormonlar kan damarlannin daralmasina neden olarak
Viicut hareketi it5 oturun. Test sirasinda
A OLL O konugmaktan veya viicudun kan basincinin yiikselmesine neden olabilir.
l:::':lkﬁlnnedemyle yanhs test uzuvlarini hareket ettirmekten
4 kaginin. Monitdr tinitesinin test
siiresi boyunca sabit bir konuma Bu 6l¢iim rakamlan ¢ok yiikselirse, kalp olmas: gerekenden daha fazla ¢alisiyor demektir.
yerlestirildiginden emin olun.
(Bkz. Sayfa 7)
S . Hortumun mangete ve monitor
:;;fﬁz;‘;gun Ll iinitesine dogru gekilde e Ot efiri: sistolik kan b
~ > : - St €gr1. SIS an basinci
baglandigmdan o Alt egri: diyastolik kan basinci
, . Kullanim kilavuzunu dikkatlice w [
" Err "claram Yanlis islem okuyun ve uygun sekilde yeniden ’é
m— o AN N
B
asing, manget anma . . N
brsmcin ernde Kl Klovuy didaice 2k - - -
300 mmHg test edin. 6 12 18 24
Giiniin zaman1
Omek: Giin igindeki dalgalanma (erkek, 35 yasinda)
L] (] (] o o (3
Kan Basinc Bilgileri Kan Basinci Bilgileri
DSO Kan Basinci Simiflandirma Gostergesi Saglik Hatirlatmasi
NimoTansiyon Aleti, Diinya Saglik Orgiitii'niin yerlesik yonergelerine dayanan bir Hipertansiyon, yagam kalitesini etkileyebilecek tehlikeli bir hastaliktir. yol agabilir

smiflandirma gostergesi ile donatilmigtir. Asagidaki tablo (monitér iinitesinde renk kodludur) kalp yetmezligi, bibrek yetmezligi ve beyin kansmas: gibi birgok soruna, Saghkh bir yagam
test sonuglarim gosterir.

tarz siirdiirerek ve doktorunuzu diizenli olarak ziyaret ederek, hipertansiyon ve ilgili

hastaliklan erken evrelerinde teshis edildiginde kontrol etmek ¢ok daha kolaydir.
I — $iddetli Hipertansiyon

I —— Orta Derecede Hipertansiyon

Sistolik
I— Hafif Hipertansiyon ( mmHg )

I — Yiiksek-Normal

I— Normal
I— En uygun

180
Orta derecede Hipertansiyon
160 1
ﬁ Hafif Hipertansiyon
i IS B 140
' Yiiksek-Normal
Hafif Hipertansi —E- 4 e 139 Normal
afif Hi siyon
perenson 4 95 120
= Optimal
. 0 A
éﬁg = BS 80 85 90 100 110  Diyastolik
(mmHg)
4: Kan Basmci Smiflandirma Gostergesi Not: Anormal bir okuma meydana gelirse panige kapilmayn. Bir kiginin kan basincinin daha iyi bir

gostergesi, uzun bir siire boyunca her giin ayni saatte 2-3 okuma alindiginda ortaya gikar. Test
sonuglan anormal kalirsa doktorunuza danigin.




S: Kan basmcini evde 6lgmekle profesyonel bir saglik kliniginde 6l¢gmek arasindaki fark nedir?

Kan Basinci Sorular ve Cevaplar

C: Evde alman tansiyon 6l¢iimlerinin artik giinliik hayatimiz1 daha iyi yansittig1 i¢in daha dogru

bir hesap verdigi goriiliiyor. Klinik veya tibbi bir ortamda alindiginda okumalar yiikselebilir. Bu,
Beyaz Onlitk Hipertansiyonu olarak bilinir ve endiseli veya gergin hissetmekten kaynaklanabilir.

Not: Anormal test sonuglar1 sunlardan kaynaklanabilir:

1. Yanlis manset yerlesimi

Mangetin siki1 oldugundan ¢ok siki veya gok gevsek olmadigindan emin olun

Mangetin alt kismunin dirsek ekleminin yaklagik 1-2 cm (1/2") iizerinde oldugundan emin olun.
2. Uygun olmayan viicut pozisyonu

Viicudunuzu dik konumda tuttugunuzdan emin olun.

3. Endiseli veya gergin hissetmek

2-3 derin nefes alin, birkag dakika bekleyin ve teste devam edin.

S: Farkl1 okumalara ne sebep olur?
C: Kan basinci giin boyunca degisir. Diyet, swres, manset yerlesimi gibi birgok faktor kisinin
kan basincin etkileyebilir.

S: Mangeti sol kola m1 yoksa sag kola m1 uygulamaliyim? Fark ne?

C: Olgiim sirasinda her iki kol da kullanilabilir, ancak sonuglari karsilagtirirken ayni kol

kullanilmalidir. Sol kolunuz iizerinde test yapmak, kalbinize daha yakin oldugui¢in daha

dogru sonuglar verebilir.
S: Olgiim igin giiniin en iyi zamam nedir?

C: Sabah saatlerinde veya kendinizi rahat ve stressiz hissettiginiz herhangi bir zamanda.

Bakim

1.Uniteyi diisiirmekten, carpmaktan veya firlatmaktan kagmimn.

3.Uniteyi temizlerken yumusak bir kumas kullanin ve yumusak bir deterjanla hafifce silin. Kiri ve
fazla deterjan1 gikarmak igin nemli bir bez kullanin.

Bakim )

4. Manget Temizligi: Mangeti suya batirmayin! Mangonun yiizeyini temizlemek igin yumusak bir
beze az miktarda tuvalet ispirtosu uygulaym. Temizlemek i¢in nemli bir bez (su bazli) kullanin.
Mangonun oda sicakliginda dogal olarak kurumasini bekleyin. Kaf, farkli kullanicilar arasinda
kullanmimdan 6nce temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

5. Benzin, tiner veya benzeri ¢oziiciiler kullanmayin.

6. Uzun siire kullanmilmadiginda pilleri ¢ikarin.

7. Uriinii demonte ewneyin.

8. Performansin her 2 yilda bir kontol edilmesi onerilir.

9. Beklenen hizmet 6mrii: Giinde 10 testte yaklagik ii¢ y1l.

10. Kullanimdayken servis ve bakim yapilmamali ve bakim sadece servis personeli tarafindan
yapilmalidir. Servis ve bakim parga gerektirir, onarim, teknik destek verilir.

Ozellikler

Uriin Agiklamas1

Kol Tipi Tam Otomatik Dijital Tansiyon Aleti

Model DBP-1333

Goriintiileme LCD Dijital | Ekran Boyutu:102.1mmx68.9mm (4.02" x 2.71")

Olgiim metodu Osilometrik Yontem
Sistolik Basing 60mmHg~260 mmHg
Diyastolik Basing 30mmHg~~200 mmHg
Olgiim Aralig
Basing 0OmmHg~300 mmHg
Basing +3mmHg veya 200mmHg iistiinde +2%
Nabiz 30 ~ 180 Atim / Dakika
Nabiz +5%
Basinglandirma Otomatik
Hafi za Tarih ve Saat ile Tki Grupta 120 Hafi za
Diizensiz Kalp Atis1 Tespiti
DSO Simflandirma Gostergesi
Son 3 Olgiim Ortalamas1
Fonksiyon
Diisiik Pil Tespiti
Otomatik Kapanma
Gii¢ Kaynag1 4 adet AA pil veyaTibbi AC Adaptér(DC5.0V,1A) (6nerilir,birlikte
verilmez)
Pil Omrii Giinde 3 6l¢iim ile yaklagik 2 ay

Cihaz Afarhii Yaklasik 430 gr (15,17 oz.) (pil hari¢)

Cihaz Olgiileri Yaklasik.164 x 111x 60mm (6.46" x 4.37" x 2.36" }(L x W x H})

Mangon Boyutu : Yaklagik .135 (W)x485(L) mm
(Genis Mangon: Kol gevresine uyar 22-42 cm)
Sicaklik 10C ~40C (50°F~104F)
Calisma Ortarmi Nem 15% ~ 93%RH
Basing 700hPa~1060hPa




Ozellikler

Sicaklik -25C~70C (-13F~158F)
Saklama Kosullan
Nem < 93%RH
Siflandrma Dahili Elektrikli Ekipman, Tip BF [&]. Manset Uygulanan Kismmdir
Giris Koruma Derecesi | 1pyo, Sadece Bv tipi kullanim igindir

Spesifikasyonlar haber verilmeksizin degistirilebilir ..

Bu Tansiyon Aleti, Avrupa diizenlemelerine uygundur ve “CE 0123” CE isaretini tagir. Bu
tansiyon aleti ayrica baglica asagidaki standartlara uygundur.(dahildir ancak bunlarla sinirh
degildir) Giivenlik standard::

EN 60601-1 Tibbi elektrikli ekipman bolim 1: Giivenlik igin genel gereklilikler EMC standard:.
EN 60601-1-2 Tibbi Elektrikli Ekipman - Boliim 1-2: Temel Giivenlik ve Temel Performans Igin
Genel Gereklilikler -- Teminat Standardi: Elektromanyetik Bozulmalar — Gereksinimler ve Testler.
Performans standartlari:

IEC81060-2-30, T1bbi elektrikli ekipman — B6liim 2-30: Otomatik non-invaziv
sfigmomanometrelerin temel giivenligi ve temel performans: igin 6zel gereksinimler. EN 1060-3
Non-invaziv sfigmomanometreler - Elektromekanik kan basinci 6lgiim sistemleri i¢in tamamlayici
gereklilikler.

EN 1060-4 Non-invaziv sfigmomanometreler - Otomatik non-invaziv sfigmomanometrelerin genel
sistem dogrulugunu belirlemek igin test prosediirleri.

ISO 81060-2, non-invaziv sfigmomanometreler - boliim 2: otomatik 6l¢iim tipinin klinik

dogrulamasi.

Uriiniin Dogru Sekilde imha Edilmesi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin iizerinde gosterilen bu isaret, kullanim 6mrii sonunda diger evsel atiklarla birlikte atilmamasi
gerektigini belirtir. Cevreye veya insan saglifina olasi zararlar1 6nlemek igin liitfen bu iiriinii diger
atik tiirlerinden ayirin ve sorumlu bir selilde geri doniistiiriin. Bu tiir bir tininii elden ¢ikanrken,
tiriiniin gevre agisindan giivenli bir geri doniigiim merkezinde nasil imha edilebilecegine iliskin
ayrintilar i¢in {irliniin satin alindig1 saticiyla veya yerel resmi dairenizle iletisime gegin.

1s kullanicilan, tedarikgileriyle iletisime gegmeli ve satin alma sézlesmesinin hiikiim ve kogullarim
kontrol etmelidir. Bu iiriin bertaraf i¢in diger ticari atiklarla kanigtirilmamalidir. Bu iiriin tehlikeli
maddeler igermez.

Garanti

liatfen yerel saticiyla iletisime gegin.

Tansiyon Aleti satin alindig tarihten itibaren 2 yil garantilidir. Tansiyon Aleti arizali bilesenler
veya kotil i¢ilik nedeniyle diizgiin ¢alismazsa, iicretsiz olarak onarir veya degistirinz. Garanti,
yanlis kullanim nedeniyle Tansiyon Aletinizde meydana gelen hasarlan kapsamaz. Ayrintilar igin
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Cihaz, uluslararasi IEC 60601-1-2 standardinin EMC gereksinimlerini kargilar.
Gereksinimler, agagidaki tabloda agiklanan kogsullar altinda kargilanir. Cihaz elektrikli bir
t1bbi tiriindiir ve kullanim kilavuzunda yayinlanmasi gereken EMC ile ilgili 6zel 6nlemlere
tabidir. Tagmnabilir ve mobil HF iletisim ekipmam cihaz etkileyebilir. Unitenin
onaylanmayan aksesuarlarla birlikte kullanilmasi, cihaz1 olumsuz etkileyebilir ve
elektromanyetik uyumlulugunu degistirebilir. Cihaz, diger elektrikli ekipmanlarin yaninda
veya arasinda dogrudan kullanilmamahdir..

Tablo 1
Uretici-elektromanyetik emisyonlar kilavuzu ve beyan
Cihaz, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak iizere tasarlanmigtir. Cihazin
miisterisi veya kullanicisi cihazin boyle bir ortamda kullanilmasini saglamahidir.
. . Elektromanyetik ortam
Emisyon Testi Uygunluk -rehberlik
Cihaz, yalmzca dahili iglevi i¢in RF
enerjisi kullanir. Bu nedenle, emisyonlar
Yayil ; CISPR 11 ok diisiiktiir ve yakindaki elektronik
ot SGl;u;) Bl ’ ekipmanlarda herhangi bir parazite neden
' olmas1 muhtemel degildir.
Cihaz, meskenler ve mesken amaciyla
kullanilan binalar besleyen kamusal
diisiik voltajh gii¢ kaynag1 agina
fletilen emisyon CISPR 11 g’“‘gé’ dogrudan bagh olanlar dahil olmak
Harmonikemisyonlar [EC it B. iizere tim tesislerde kullamma
61000-3-2 uygundur.
Voltaj dalgalanmalary/ titreme
emisyonlari IEC 61000-3-3 Simfi A
Emisyon testi Uyumludur
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Tablo 2

Uretici-elektromanyetik bagisikhik kilavuzu ve beyam

Cihaz, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak iizere tasarlanmigtir. Cihazin
miisterisi veya kullanicis: cihazin boyle bir ortamda kullanilmasim saglamalidir.

. |IEC60601 |Uyumluluk Elektromanyetik ortam kilavuzu
Bagigkhk Testl | oq¢ geviyesi  |diizeyi v
. + 8kV + 8kV Zeminler ahsap, beton veya

Elektrostatik temas eden temas eden seramik karo olmalidir. Zeminler
bosalma (ESD) | +=2kV,*+4kV,| £2kV,+4kV,|sentetik malzeme ile kaplanmigsa
IEC 61000-4-2 +8kV, *+8kV, bagil nem en az %30 olmalidir.

+15kVhava | +15kV hava
Elektrostatik £2kV, +2kV, Sebeke giic kalitesi, tipik bir ticari
gegici/patlama | 100kHz, AC | 100kHz, AC | veya hastane ortamunki gibi
1IEC 61000-4-4 gii¢ girisi icin | gii¢ girigi igin | olmalidir.
Kabarma £0.5kV, +1kV | 0.5kV, 1kV | Sebeke giig alitesi, tipik bir
IEC 61000-4-5 : . ticari veya hastane ortamimnki

(Degtisken mod) | (degisken mod) | gip; olmalidir..

0% UT; 0% UT;

0,5 dongii 0,5 dongii

At 0°,45°,90° | At 0°, 45°, 90°,

135°,180°,  1135°,180°, | Sebeke gilg kalitesi, tipik bir ticari

Gu(; kaynag1 225°,270°ve | 225° 270° ve | veya hastane ortarmmninle gibi
giris hatlarinda 315° 315° olmaldr..
voltaj diigiigleri,
kisa kesintiler ve | e0 % UT; 1 €0% UT: 1
voltaj degisimleri | déngii ve dongii ve
IEC 61000-4-11 |70 % UT; 70 % UT:

25/30 dongii tek| 25/30 dongii

foz: at 0° tek faz: at 0°

0% UT; 0% UT;

250/300 déngii | 250/300 dongii
Giig frekansi Guqfrekans1 n}];nyetik alanlan, tipik
(50/60Hz) 30 A/m; 50Hz | 30 A/m; S0Hz | D ticari veya hastane ortammdald
Manyetik alan or 60Hz or 60Ha tipik bir konuma 6zgii seviyelerde

IEC 61000-4-8

olmalidur.
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Tablo 3

Uretici-elektromanyetik bagisiklik kilavuzu ve beyam

Elektromanyetik Uyumluluk Bilgileri

Tablo 4

Cihaz, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak iizere
tasarlanmigtir. Cihazin miisterisi veya kullanicisi cihazin bdyle bir ortamda
kullanilmasim saglamalidur.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipman ile cihaz arasinda onerilen
ayirma mesafeleri

IEC 60601 |Uyumluluk |Elektromanyetik ortam kilavuzu

Bagagikhik Testd test seviyesi diizeyi
Yiiriitiilen 0,15-80 MHz  |0,15-80 MHz | Tagnabilir ve mobil RF iletisim
RF [EC “(;)1'13V; 0.15- ‘;g&i{‘;’gﬁ" ekipmani, kablolar dahil olmak iizere
61000-4-6 ESMMsze :::::m ISV v s, | cihazin herhangi bir pargasina,
i 2 ivo vericinin frekansina uygulanan
ban)tlloann da6V |bantlarmda 6V denklemden hesaplanan 6nerilen
ayirma mesafesinden daha yakin
Isinlama RF 385MHz, 27V |385MHz, 27V kullanilmamalidir.
IEC 61000- m /m
43

450MHz, 28V |450MHz, 28V

3.5
im fm d =[-2"VP 80 MHz to 800 MHz

d= [El]JT’ 800 MHz to 2.7 Ghz
|

m&mz m(’)mz (‘)n.erilt‘:n ayirma gxesafesi burada P,
OV/m 9V/m vericinin iireticisine gore watt (W)
cinsinden vericinin maksimum gikig
giicii derecesidir ve d, metre (m)
810MHz,870 |810MHz870 |cinsinden 6nerilen ayirma mesafesidir.
MHZ,930MHz |MHZ,930MHz |Bir elektromanyetik saha aragtirmasi
P8V/m 28V/m ile belirlendigi iizere, sabit RF
vericilerinden gelen alan giigleri, her
1720MHz,1845 |1720MHz,1845 | frekans araliginda uyum seviyesinden
IMHZ,1970MHz |MHZ,1970MH dusuk olmalidir.

28V/m 28V/m
Asagidaki sembolle igaretlenmis
2450MHz, 28V |2450MHz, 28V | ekipmanin yakininda parazit meydana

m /m gelebilir:

()
5240MHz,5500 |5240MHz,5500 ‘
IMHZ,5785MHz | MHZ,5785MH
9V/m 9V/m

Cihaz, yayilan, dolayisiyla bozulmalarin kontrol edildigi bir elektromanyetik
ortamda kullanilmak iizere tasarlanmistir. Miisteri veya cihaz kullanicisi, iletisim
ekipmaninin maksimum gikis giiciine gore, taginabilir ve mobil RF iletigim ekipmani
(vericiler) ile cihaz arasinda agagida 6nerilen minimum mesafeyi koruyarak
elektromanyetik girisimin 6nlenmesine yardimc1 olabilir.

Vericinin Verici frekansina gore ayirma mesafesi
nominal m
maksmum ¢ikig 80 MH32.5to 800 MHz 800 MHz7to 2.7 GHz
giell d=[7-NP d=|-NP
0.01 0.12 0.23
0.1 0.38 0.73
1 1.2 23
10 3.8 7.3
100 12 23

Yukarida listelenmeyen bir maksimum ¢ikis giiciine sahip vericiler i¢in, metre (m)
cinsinden onerilen ayirma mesafesi d, vericinin frekansina uygulanabilir denklem
kullanilarak tahmin edilebilir; burada P, vericinin watt cinsinden maksimum gikig
giicii derecesidir ( W) verici lireticisine gore.

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHZ'de, daha yiiksek frekans aralig: i¢in
ayirma mesafesi gegerlidir.

NOT 2: Bu yonergeler her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma,
yapilardan, nesnelerden ve insanlardan sogurma ve yansimadan etkilenir.




